
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前指示 
《預立遺囑、生前遺囑、醫療代理授權書、授權書及委託監

護權同意書指南》  
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引言 
不論您的年齡、健康或財務狀況，今天都是為未來做好準備的好時機。只需準備幾份文件，就可

以確保未來的生活能反映您的價值、讓生活品質得到改善、並能讓您和摯愛獲得最好的保障。  

這些法律文件常被稱為「事前指示」，能讓您得到合符意願的安寧療護，並確保親人按照您的意

願繼承遺產。我們希望本指南能為您提供協助。  

以下是有關預立「紐約臨終遺囑」（New York Last Will and Testament）的基本信息和說明，以

及其他事前指示（安寧療護一般性條款）。儘管聘請律師是最好的，但有自書遺囑會比沒有任何

文件保障您的遺願更好。如果您之後聘請了律師，可以隨時更改這些文件。  

本文件的內容由曼哈頓法律服務處（Manhattan Legal Services）編寫，僅供參考，不作為法律

諮詢文件。本文件不用於建立律師與客戶關係，收取此文件不表示建立律師與客戶關係。若需要

更全面的協助，應聘請法律顧問。  

請注意，本指南僅作為基礎介紹。如果您居住在曼哈頓（Manhattan）、布魯克林

（Brooklyn）、皇后區（Queens）或史坦頓島（Staten Island），並且年屆 60歲或以上，或者

是艾滋病毒陽性人士，請隨時撥打紐約法律服務處（Legal Services NYC）熱線 917-661-4500，

查詢是否有資格使用我們的服務。如果您符合資格，紐約法務服務處會協助您處理基本的「事前

指示」。若要處理更複雜的法律事務，我們會轉介您到其它機構。更多信息，請參閱本文件的末

尾部分。 
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定義 
本指南中介紹的文件包括： 

• 臨終遺囑（Last Will and Testament）：遺囑是將您的財產分配給您指定的任何個人或

實體（例如學校、禮拜場所或慈善機構）的法律文件（在法律條文中，我們將這些受贈人

稱為「受益人」）。遺囑決定您死後的財產處理方式，但須受健在配偶的某些權利的限

制。   

• 生前遺囑（Living Will）：生前遺囑是一份法律文件，能保障您在病重不能自行作出決定

時，得到合符意願的安寧療護。文件只會在您無法作出這些決定，和決定是否在病狀無法

治療時使用維生設備，才會生效。 

• 醫療代理授權書（Healthcare Proxy）：醫療代理授權書是一份法律文件，您可以選擇某

人作為您的「代理人」，在您無法自行作出決定時，替您作出醫療決定。與只涵蓋安寧療

護的生前遺囑不同，醫療代理授權書涵蓋生命的各個階段。您為此選定的個人（通常稱為

「代理人」或「醫療授權人」）只具有您授予他們的特定權限。  

• 持久授權書（Durable Power of Attorney）：持久授權書可讓您（「委託人」）委派您

信任的人（「代理人」）為您執行文件並處理各種財務交易。您可以規定授權人有權作出

的決定，例如以您的名義借出貸款、申請公共福利、從銀行帳戶提領款項、以及/或出售

您的財產。您也可以指定文件是否立即生效，或是在未來某個事件發生之後生效(例如，

在醫師表示您無法作出法律決定之後)。  

• 委託監護權同意書（Standby Guardianship）: 雖然這理論上不是事前指示，但委託監

護權同意書是一份文件，允許父母或法定監護人在特定情況下為其子女指定臨時監護人。

人們想指定一位待命監護人的情況有很多，包括被迫與您的子女分開時（例如移民拘留或

被逮捕），或者如果父母失去了作出育兒決定的能力時，或者父母由於生病不能照顧子女

時。待命監護權在特定情況發生後立即生效，但只持續 60天，除非待命監護人向法院申

請成為兒童的永久監護人。  
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臨終遺囑 

引言： 

甚麼是臨終遺囑？ 

臨終遺囑是將您的財產分配給您指定的任何個人或實體（例如學校、禮拜場所或慈善機構）的文

件（在法律條文中，我們將這些受贈人稱為「受益人」）。遺囑決定您死後的財產處理方式，但

須受健在配偶的某些權利的限制。   

我需要預立遺囑嗎？ 

雖然預立遺囑不是必須的，但這份文件可以確保您的遺願得到尊重，並有助於安頓您身後事。如

果以下任何一項適用於您，則預立遺囑對您很重要：  

• 想要將遺物留給指定的家人、朋友或慈善機構 

• 您希望指定的個人取得特定的個人物品 

• 您想確保指定的個人能照顧您的未成年子女 

• 您有寵物，想確保牠們得到照顧 

 
好的，但如果我沒有預立遺囑，會發生甚麼情況？ 

即使您已經告訴人們您的意願，您的財產分配還是會由複雜的州政府法律決定。該法律稱為「無

遺囑死亡者遺產法」（intestacy law），會根據特定法律認可的關係（如合法婚姻、子女、父母

和兄弟姐妹）分配您的財產，並不承認其他重要關係，如家庭伴侶、照顧者和自選家庭。無遺囑

死亡者遺產法可能會導致您的所有財產由未知遠親繼承，而您的伴侶或照顧者卻得不到任何遺

產。但別擔心，您可以通過預立遺囑來保障您的遺願。  

我沒有聘請律師。我能預立遺囑嗎？ 

當然可以！儘管由律師審查您的遺囑是最好的，但有自書遺囑，會比沒有遺囑好。我們希望本指

南能為您提供預立遺囑、持續的財產分配決定所需的工具。  

案例： 

Pilar和 Selma已維持十年的伴侶關係。她們決定不結婚，但 Pilar和 Selma認為自己是彼此的配

偶。在遇見 Selma之前，Pilar結過婚，並育有一子，Alexis。Pilar的婚姻以離婚收場。多年後，

Alexis與 Selma很親近，也視她是自己的繼母。Pilar沒有預立遺囑，因為她認為這是不必要的，

但她經常告訴 Selma，如果她發生任何意外，她希望把祖母的戒指留給 Selma。不幸的是，Pilar

在汽車事故中去世。由於 Pilar和 Selma沒有法定結婚關係，Alexis將繼承母親的全部財產。儘

管 Selma想按 Pilar的意願留下戒指，但 Alexis不曾知道母親的遺願，他也想要留著那枚戒指，
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因為這能令他感覺母親還在他身邊。如果沒有預立遺囑，Selma就沒有權利保留這枚戒指。需要

Alexis決定是否允許 Selma留下 Pilar的戒指。 

我需要準備甚麼？ 

• 列出您的所有財產。視乎您擁有的財產，此列表可能包括您喜愛的書籍、藝術品、個人銀

行帳戶、現金、珠寶、房地產、船隻或汽車。不需要把您所擁有的財產逐一列出，但要包

含您想要指定留給特定的受益人的每個物件。  

• 列出受益人。寫出每個受益人的姓名、地址和電話號碼。儘可能多的聯繫信息是確保您指

定的受益人能獲得財產的最佳方式。如果您沒有每個人的完整連絡信息，請儘可能寫出最

多的資訊。您可能還會想指定「剩餘遺產」（residuary estate）的受益人。您的剩餘遺產

是您沒有在遺囑特別列明的個人物品。通過指定「剩餘遺產」，您可以讓受您委託的人執

行您的遺囑，這個人也被稱為「遺囑執行人」，他了解如何處理剩餘的個人財產。如果您

不想列出特定受益人來繼承您的剩餘遺產，您也可以讓遺囑執行人決定如何分配這些物

品。 

• 請聯絡您的遺囑執行人。法律用語中，我們把替您執行遺願的人稱為遺囑的「執行人」。

這個人應該是您能把財產交予他託管的人。幾乎任何 18歲以上的人都可以成為執行人。

在您決定信託人之後，請務必先與此人商量、再將他指定為執行人，這能讓他了解您的遺

囑，並同意擔任此角色。此外，如果可以的話，您可以指定一個次要執行人，如果主要執

行人不再願意或不能夠執行遺囑，他將擔任這個角色。這些步驟非常重要，因為如果沒有

遺囑執行人，法院可能會任命您不認識的人擔任，並從您的財產扣取費用。您的遺囑執行

人也可以是您的遺囑受益人。如果您不想在您的遺囑中指定任何受益人，您也可以讓遺囑

執行人在他認為合適的情況下分配您的遺物。這意味着您的遺囑執行人能任意安排您的遺

物，包括自己保留您的遺物。 

恭喜！您剛完成了艱難的部分！  

以下是臨終遺囑的兩個範例，以及如何填寫的說明。範例一可讓您列出想要留給受益人的特定個

人財物。範例二可讓您授權遺囑執行人決定您個人財產的分配方式。兩個臨終遺囑的鏈接：範例

一、範例二。 

注意：為了確保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才

能簽署。  

臨終遺囑-範例一：  

https://drive.google.com/file/d/1nM2rVSkgop-vN9mQ0Nz_y1K5NYGqQoA4/view
https://drive.google.com/file/d/1nM2rVSkgop-vN9mQ0Nz_y1K5NYGqQoA4/view
https://drive.google.com/file/d/1Ki5B22jEj5P9SLylLI99yEqrleylliqg/view
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臨終遺囑-範例二： 
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說明： 

以下是根據兩個範例訂立臨終遺囑的說明。 

重要事項：除了說明所述情況之外，請勿新增或刪除遺囑的段落。如果您要進行其他變更，請先

諮詢律師。沒有諮詢律師而進行更改可能導致您的臨終遺囑沒有法律效力。 

範例一 

• 若要訂立此文件，請在第一行輸入您的姓名，以確認這是您的臨終遺囑。「第一」部分是

指您可能欠負的任何未償還債務，其中包括貸款（聯邦學生貸款除外）、未償信用卡債

務、您已收到但尚未支付的服務帳單，以及可合法的賭債。債務也可能包括葬禮費用。我

們建議您訂立一份清單，作為一份獨立文件，列出您可能欠負的任何債務（信用卡、貸款

等），這能讓遺囑執行人（您在遺囑中所指定執行您的臨終遺囑的人）的工作更順利。  

• 接著，您會看到「第二」部分。此部分可讓您指定特定的個人或實體（例如宗教團體或慈

善團體）繼承特定的物件。在此，您要完整地描述每個物件和繼承該物件的個人或實體的

名稱，這包括與您的關係，以及他們的地址和電話號碼。聯繫信息越多越好。  

• 您可以根據想要在遺囑中列出的個人物件數量，在本部分中添加其他段落。範例包括兩個

針對特定個人物件繼承的段落。如果需要增加其他段落，應遵循以下格示： 

 
我的________________________________由我的[父親/伴侶/朋友/

等]________________________________[姓名「丙方」、地址、電話號

碼]________________________________繼承   

 
如果您只想列出一個特定物件，請刪除以下段落，因為在您的臨終遺囑中不應出現不完整

的段落： 

 
我的________________________________由我的[父親/伴侶/朋友/

等]________________________________[姓名「乙方」、地址、電話號

碼]________________________________繼承   

• 「第二/第三」部分涵蓋您並未指定任何個人或實體繼承的所有財產的法律用語，法律

上，我們將此稱為「剩餘遺產」。該條款確保您的所有財產都得到考慮。您可以指定一個

或多個個人或實體繼承您的剩餘遺產。  

如上所示，請確保列出該個人的姓名、地址和電話號碼。您也可以指定次要收益人，若您

指定的主要收益人比您先去世，次要收益人將能繼承您的剩餘財產。如果可能，我們建議

指定次要收益人，但這不是必需的。如果這兩個人都比您先去世，那麼您的剩餘財產將由

您指定的遺囑執行人（見下一段落），按情況分配。如果您不指定次要受益人，請刪除用

於指定次要受益人和聯繫方式的段落。您要刪除的特定法律用語如下。 

 

如果我死亡時，[姓名「甲方」]______________________已經死亡，而我的[父親/伴侶/
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朋友/等等]_________________________[姓名「乙方」]仍在生，那麼[姓名「乙

方」]_________________________會繼承我的剩餘遺產。 

範例二 

• 在第一行輸入您的姓名，以確認這是您的臨終遺囑。「第一」部分是指您可能欠負的任何

未償還債務，其中包括貸款（聯邦學生貸款除外）、未償信用卡債務、您已收到但尚未支

付的服務帳單，以及可合法的賭債。債務也可能包括葬禮費用。我們建議您訂立一份清

單，作為一份獨立文件，列出您可能欠負的任何債務（信用卡、貸款等），這能讓遺囑執

行人（您在遺囑中所指定執行您的臨終遺囑的人）的工作更順利。  

• 在「第二」部分，是您允許執行人分配您的所有財產的法律用語，而不是按範例一所示，

逐項列出個人財產。  

您可以自行決定範例一、還是範例二更符合您的需要。其餘的說明同時適用於範例一和範列二。  

• 您將在始於第一頁末端，結於第二頁頂部的「第三/第四」部分，指定成為遺囑執行人的

個人，以及他與您的關係。如果您決定指定次要執行人（雖然建議這麼做但這不是必須

的），請在本段落中列出他的聯繫方式。如果您的主要和次要執行人因任何原因不能擔任

您的遺囑執行人，您可以選擇指定第三人，他將負責任命某一個人成為您的遺囑執行人。  

• 如果您沒有指定次要執行人，請刪除您要指定次執行人的姓名和聯繫方式的段落。您要刪

除的特定法律用語如下。 

 
如果[執行人姓名]__________________________終止或不能擔任我的遺囑執行人，我將

任命[姓名和關係]___________________________成為我的遺囑執行人。 
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• 如果您沒有指定第三個人為您任命某一個人成為遺囑執行人，請刪除您要指定此人的姓名

和聯繫方式的段落。特定法律用語如下。 

如果[執行人姓名]______________________________終止或不能擔任我的遺囑執行人

和[次要執行人姓名]_______________________________終止或不能擔任我的遺囑執行

人，我授權[姓名]________________________________任命個人擔任我的遺囑執行

人。必須以書面形式提交請願書給負責遺囑認證的法院。 

• 「第五/六」部分始於第二頁中間，您可以指定某人成為您未滿 18歲的子女的監護人。您

也可以指定次要監護人，以防主要監護人在您死亡時無法擔任子女的監護人。您在此部分

所指定為監護人的個人應與您在委託監護權同意書文件中所指定的個人相同。如果您沒有

未成年的子女，您可以刪除此部分。    

• 如果第五/六部分不適用於您，請刪除此部分。完整部分如下所示： 

第五/六部分：如果我死後，我的任何一個子女仍未成，我指定[姓名和關

係]________________________________作為其人身和財產監護人。[監護人姓

名]________________________________成為沒有親屬關係的監護人。如果[監護人姓

名]______________________________出於任何原因，不能擔任監護人或終止擔任監護

人，我指定[姓名和關係]________________________________作為繼任監護人。 

• 您必須在兩位 18歲以上的見證人在場的情況下簽署本文件。見證人不能是您的財產受益

人。見證人不能是您的遺囑執行人。您和您的見證人必須在對方在場並有公證人在場的情

況下簽署您的遺囑，公證人需要填寫附錄的第四頁。  

一般而言，最好是在所有各方簽署並公證（又稱執行）後，將遺囑的正本交給您的遺囑執行人或

其他第三方。如果您有次要遺囑執行人，您也可以考慮給他一份副本。您也應該將副本存放在安

全且容易存取的地方，並且可以提供副本給您信任的親友。  
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生前遺囑 
引言  

甚麼是生前遺囑? 

生前遺囑是一份法律文件，能保障您在病重不能自行作出決定時，得到合符意願的安寧療護。文

件只會在您無法作出這些決定，和決定是否在病狀無法治療時使用維生設備（包括人工營養、藥

物和補充水份），才會生效。您可以決定安寧療護的內容。[注意：如果您心跳停止，「生前遺

囑」與「不施行心肺復甦術」醫令（DNR）並不相同。您可以同時擁有這兩個文件，但這是兩個

獨立的文件。] 

我需要生前遺囑嗎？ 

需要，不論我們的健康狀況、年齡，是否告知親人我們的安寧療護意願，我們都需要生前遺囑。

雖然我們都對生命充滿憧憬，但天有不測之風雲。預立生前遺囑能確保您在臨終時能按意願得到

最佳醫療，並使親人不必為您作出艱難的醫療決定。 

如果我沒有預立生前遺囑，會發生甚麼情況？ 

如果您沒有預立生前遺囑，將根據州政府法律指定的個人（此人稱為「代理人（surrogate）」）

作出相關醫療決定，包括您是否接受維生治療。州政府法律會根據優先順序指定代理人，優先順

序從您的配偶或家庭伴侶（除非您法立分居），到其他法定關係（例如合法婚姻和血緣關係），

然後在其他人無法或拒絕作出決定時，才輪到親密的朋友。醫護人員會按照順序逐一諮詢，也就

是說，如果成年子女結婚，父母就無法為其成年子女作出醫療決定。如果代理人名單上的人都無

法聯繫，醫師可以作出任何醫療決定，無需向法院申請。  

案例：  

幾年前，Carter被診斷患有末期疾病。Carter在診斷後預立了生前遺囑，並將遺囑的正本交給他

的兄弟 Andrew。Carter的妻子 Gretta因為他的病而非常難過，他知道 Gretta會盡一切可能讓自

己活下去。雖然 Carter也很愛他的妻子，但他不想成為活死人。Carter知道兄弟會確保他的願望

得到尊重。Carter的病很嚴重，不得不住院。Andrew會向醫院出示 Carter的生前遺囑。在

Carter入院次天的早晨，他失去了意識。當天晚上，他開始呼吸困難。Carter將無法恢復健康。

Gretta請醫師將丈夫接上呼吸機，輔助他呼吸。儘管 Gretta希望丈夫接上呼吸機，希望他情況會

改善，但醫師不能無視 Carter的意願，必須遵守 Carter的生前遺囑。 

我需要準備甚麼？ 

花點時間思考甚麼安寧療護對您來說是重要的： 

• 思考一下，甚麼情況下您會不想繼續生存，例如，如果您變成植物人。  
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• 思考一下，如果您還有一丁點恢復健康的機會，您會有不一樣的想法嗎。然後把您的決定

都一一列出。這個清單可能包括，如果您患有末期疾病、無法恢復或無意識的情況下，您

是否想要獲得維生所需的水分、營養和藥物。  

• 您可能還要考慮是否要接受人工維生治療。您可能還要考慮是否要接受止痛藥物。  

• 您的生前遺囑也可以包括，您死後是否願意捐贈器官和組織。 

 

以下是兩份生前遺囑的範例，以及填寫說明。範例一包含有關安寧療護的特定法律用語。範例二

是紐約州的生前遺囑表格，可讓您選擇想要在臨終時接受的治療類型。請點擊此處，下載生前遺

囑的可填寫 PDF，和點擊此處，下載紐約州生前遺囑的可填寫 PDF。 

注意：為了確保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才

能簽署。  

 

  

https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/new%20york%20living%20will%20form.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/living%20will%20form.pdf
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生前遺囑-範例一： 
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紐約州生前遺囑-範例二： 
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說明： 

生前遺囑-範例一 

• 首先，在第一頁第一段的空白處填寫您的姓名。然後，在兩名 18歲以上的見證人在場見

證的情況下，在第二頁簽字並註明日期。之後，讓見證人在第三頁上簽名，寫下地址和文

件日期。在您的見證人簽名的段落上，您的其中一位見證人需要在該段落第一行的空白處

寫下您的姓名，然後再在該段落的倒數第二行寫下您的姓名。這是為了確認本文件是為您

而準備，而且您有心理能力作出這些決定。 

• 請將本文件的正本與重要文件一起保存。將副本交給您的醫療代理人和您的次要代理人

（如果您已指定）。如果可以，請將副本交給您的主治醫師或最常為您看診的醫師。我們

也建議您將副本放在冰箱門上，急救醫療人員的訓練中規定他們要檢查該處。  

紐約州生前遺囑-範例二 

• 首先，您要在第二段第一行的空白處填寫姓名。根據第一頁上的指示，在第二頁劃出第一

頁下半部列出的、任何您願意接受的治療。如果您同意不想接受列出的治療，請在您同意

的每項聲明旁簽下您的姓名字首縮寫。  

• 在第二頁，請您想指出的醫療照護相關的任何其他指示。 

• 然後，在兩位 18歲以上的見證人在場見證的情況下，在「關於我的醫療護理的其他指示

或評論」部分簽名、寫下日期和地址。簽署後，每位見證人都必須填寫第二頁底部的資

料，在該頁面上，他們需要列印姓名、簽名、填寫地址和電話號碼。  

• 第三頁可選擇性填寫，只有在您想捐贈器官或組織時才需要填寫。您可以選擇捐贈任何器

官和/或組織，或僅限特定器官和/或組織。完成此可選部分後，您需要簽名、填寫日期和

地址。 
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醫療代理授權書 

引言  

甚麼是醫療代理授權書？ 

醫療代理授權書是一份法律文件，您可以選擇某人作為您的「代理人」，在您無法自行作出決定

時，替您作出醫療決定。與只涵蓋安寧療護的生前遺囑不同，醫療代理授權書涵蓋生命的各個階

段。您為此選定的個人（通常稱為「代理人」或「醫療授權人」）只具有您授予他們的特定權

限。如果您訂立了醫療代理授權書，醫療人員必須遵循代理人的決定，就像是您的決定一樣。本

文件僅在兩位醫師確定您無法作出醫療決定後才生效。  

我是否需要訂立醫療代理授權書？ 

本文件是確保您獲得所需治療的好方法。如果您與某些家庭成員持不同的價值，訂立醫療代理授

權書就尤其重要。  

如果您沒有醫療代理授權書，會發生甚麼情況？ 

如果沒有指定醫療代理人，會由州政府法律規定特定情況中，指定作出決定的個人。根據《家庭

醫療決定法》，如果您在失去意識，在醫院或住院護理設施中，會由「代理人」來作出醫療決

定。代理人的選定通常是依據重要的法定關係名單（例如合法婚姻、您的子女、父母和兄弟姐

妹）。但最好不要依賴此名單，因為這樣代理人可能與您的價值觀非常不同，而且可能不知道您

的意願。此外，依靠州政府法律可能會造成混亂，因為這些人可能在名單中有相同的優先次序，

但可能對治療方案存在分歧。   

案例： 

Jordan必須接受一個複雜的手術。雖然 Jordan與父母的關係緊張，但 Jordan告知了父母，他們

會在手術後照顧 Jordan。不過，Jordan已經訂立了醫療代理授權書，委任他最好的朋友，也是

最有自信的 Taylor，擔任代理人。醫院的病歷包含 Jordan的代理文件。手術很成功，但 Jordan

需要面對漫長的康復之路，至少幾個星期內無法溝通或作出決定。  

Jordan在恢復期間發生了感染，這可以通過一個小手術或服用抗生素來解決，這種抗生素會將恢

復時間推遲幾個星期。在 Jordan住院之前，Jordan和 Taylor討論過各種狀況，額外的手術就是

其中一種。Jordan還相信 Taylor會代表他作出最好的決定，即使這種情況是他們之前沒有討論過

的。Taylor決定讓 Jordan接受手術。Jordan的父母不同意，並試圖向首席醫師求助，讓他們為

Jordan作出醫療決定。但是，由於 Jordan已經訂立醫療代理授權書，因此父母無權為 Jordan作

出醫療決定。    
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我需要準備甚麼？ 

• 花點時間思考一下，您能信賴哪個 18歲以上的人為您作出醫療決定。在訂立代理授權書

之前，請確保您與此人進行討論，以便他知道並同意承擔此角色。 

• 在指定代理人之前，也請務必與他討論您的醫療偏好，包括您對維生設備、安寧療護、患

病情況、健康情況、醫療保健機構、以及任何宗教信仰的看法。  

• 您可能會想指定次要醫療代理人，如果您的主要代理人無法為您作出醫療決定時，該代理

人將擔任此角色。  

• 如果您決定指定次要代理人，請與他討論相同的話題，討論您的意願，以及代理人的職

責。  

下面是醫療代理授權書表格的兩份範例，以及如何填寫的說明。範例一是標準的紐約醫療代理授

權書。範例二是自訂的醫療代理授權書，確保您的性別身份受到尊重，且沒有人能打擾您的治

療，或違背您的意願到醫院拜訪您。請點擊此處，下載紐約州醫療代理授權書的可填寫 PDF，或

者點擊此處下載自訂醫療代理授權書。 

注意：為了確保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才

能簽署。  

 

 

 

  

https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/new%20york%20state%20healthcare%20proxy%20form%20.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/tailored%20healthcare%20proxy%20form.pdf
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紐約州醫療代理授權書-範例一： 
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自訂醫療代理授權書-範例二： 
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說明： 

紐約州醫療代理授權書範例一： 

• 填寫此表格時，請在第(一)行中填寫您的姓名，並在下方直接填寫您代理人的姓名和聯繫

方式。如果您想指定次要代理人（建議這麼做，但不是必須的），您可以在（二）中填寫

相關資訊。如果希望此代理授權書作為臨時代理授權書，即代理人的代理權在特定日期結

束，則可以在(三)中列出該日期。但這不是必須的。如果您沒有在此部分中指定日期，您

的代理人可以無限期地為您作出與醫療相關的決定（如果您無法自行作出這些決定時）。

如果您想添加其它指示，例如限制您的代理人可以作出的醫療決定類型，或列出您已經能

確定的特定醫療決定，請在(四)中列出這些指示，或新增單獨頁面。如果您新增單獨頁

面，我們建議您在該頁面簽名和註明日期，並進行公證。請在（五）中列出您的完整聯繫

方式。這是必須的。您可以在（六）中列出組織/器官捐贈的意願；這不是必須的。最

後，兩位見證人必須見證您在(七)中您簽名，然後自己也簽署該文件。您的見證人不能是

您的代理人。 

• 在您的代理人和次要代理人（如果您有指定）簽署代理授權書後，每個代理人都保存一份

代理受權書副本。請將授權書本正與重要文件放在冰箱門上，緊急醫療人員會檢查該處。

如果可以，請給醫師一份副本。 

 

自訂醫療代理授權書範例二： 

• 請在第一頁頂部打印您的姓名和地址，以填妥此表格。在第一個段落的正下方，列出您要

指定的代理人和次要代理人(如果您想有人作為替補)之個人的姓名、地址和電話號碼。如

果您的姓名與出生證上的姓名不同，請在第二頁的頂部列出，接著，列出您偏好的性別代

名詞。在第二頁底部，在以「在見證人的見證下」（IN WITNESS WHEREOF）開頭的部

分，簽名和寫下日期。在接下的部分，您的一位見證人需要填寫日期、月份和年份，然後

在第三行和第六行，以「我宣佈，在以下日期_____。」（I declare, on this _____ 

day.）為開頭的部分，空白處寫下您的姓名。兩位年滿 18歲人的見證人（非您指定的代

理人），必須見證您簽署本文件，然後簽名、填寫日期和地址。  

• 在您的代理人和次要代理人（如果您有指定）簽署代理授權書後，每個代理人都保存一份

代理受權書副本。請將授權書本正與重要文件放在冰箱門上，緊急醫療人員會檢查該處。

如果可以，請給醫師一份副本。 
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持久授權書：  

引言： 

甚麼是持久授權書？ 

持久授權書可讓您以「委託人」的身分，委派您信任的「代理人」為您執行文件，並為您處理各

種金融交易。您可以規定授權人有權作出的決定，例如以您的名義借出貸款、申請公共福利、從

銀行帳戶提領款項、以及/或出售您的財產。您也可以指定文件是否立即生效，或是在未來某個事

件發生之後生效(例如，在醫師表示您無法作出法律決定之後)。非常重要的一點是，與其他事前

指示不同，一旦您和您的指定代理人執行持授權書後，即使您有精神能力，能夠自行作出決定，

您的代理人也可以在不通知您的情況下，作出決定並存取您的財務帳戶。訂立持久授權書並不會

阻礙您作出決定。這只是意味着您的代理人也可以根據您賦予他的權力作出決定，就像他是您一

樣。  

注意：從 2021 年 6 月 13 日開始，紐約州發布了新版授權書表格。如果您在 2021 年 6 月 13 日

之前創建了紐約州的委託書表格，您的表格仍然有效，不需要再做新的表格。  

如果您沒有訂立持久授權書，會怎樣呢？ 

沒有訂立持久授權書的個人如果無法處理財務或法律事務，他們的家人必須得到法院的許可，才

能代表此人作出決定。如果沒有家人，法院將選擇另一個人或非營利組織作出這些決定。這個人

或組織可能不是您認識的任何人，他們可能會作出跟您和您的家人不同的決定。 

持久授權書需要考慮的特別事項： 

由於本文件會賦予他人很大的權力，因此需要鄭重考慮是否需要訂立此文件。如果您不確定是否

需要訂立持久授權書，或者不確定想授予代理人何種程度的權力，我們建議您與律師交談。如果

您年滿 60歲，或者您是艾滋病毒陽性人士，且您居住在曼哈頓（Manhattan）、布魯克林

（Brooklyn）、皇后區（Queens）或史坦頓島（Staten Island），您可能有資格使用律師服務或

一般性建議。請隨時撥打紐約法律服務處（Legal Services NYC）熱線 917-661-4500，查詢是否

有資格使用我們的服務。 

案例： 

Andre最近因機車事故住院。Andre的長期伴侶 Astryd一直陪伴在側。Andre預計會完全康復，

但因為傷勢，Andre進入了誘導昏迷狀態。不幸的是，Andre的保險並不承保他的所有治療。

Andre透過雇主持有退休帳戶，並指定 Astryd為受益人。Astryd相信 Andre會想用帳戶裏的錢來

支付醫療費用。Astryd聯絡退休帳戶公司。儘管 Astryd擁有所有必要的信息，並被指定為 Andre

退休帳戶的受益人，但該公司告訴 Astryd，未經 Andre的許可，他們不能與她談論 Andre的帳戶

或向她發放任何資金。  
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Astryd感到沮喪，因為 Andre處於昏迷狀態，不能自行作出任何決定。Astryd向一位經理進行查

詢，他解釋說，如果 Andre沒有授權 Astryd存取資金，她就無法進行提款。經理也解釋說，雖然

Astryd是退休帳戶的受益人，但只有在 Andre過世後，她才能存取這些資金。如果沒有授權書，

Astryd需要獲得法院命令才能存取 Andre的退休帳戶。 

我需要準備甚麼？ 

花點時間思考一下，您能信賴哪個 18歲以上的人成為您的代理人。您需要確保代理人願意，並

能夠擔任該角色。您也可以指定次要代理人，以便您的代理人因任何原因無法履行此角色時，由

次要代理人為您採取行動。 

重要事項：請注意，一份持久授權書表格一旦填妥、簽署和公證後，會立即生效，而不是在死後

才生效。這表示您指定的代理人可以根據您賦予他們的權力，立即開始存取您的帳戶和財務資

料。在填寫「持久授權書」表格之前，請務必閱讀完整的說明。 

以下是持久授權書的範例，以及如何填寫的說明。請在此處，下載可填寫的持久授權書表格 PDF

版本。 

注意：為了確保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才

能簽署。  

 

  

https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/new-york-state-durable-power-of-attorney-form-with-stautory-gifts-rider.pdf
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紐約州持久授權書範例： 
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說明： 

請細心閱讀表格和說明。如果您不了解任何事情、我們建議您與律師交談。持久授權書賦予您所

指定為代理人許多權力。只有當您信任某人，能把自己的的金錢、財物、醫療照護、利益和重大

人生決定交予他處理時，您才應該指定這個人為您的代理人。不是每個人都需要訂立持久授權書

的。如果您不確定是否應該訂立持久授權書，建議您諮詢律師。 

• 請在第一頁(b)部分的「委託人的姓名」和「委託人的地址」行上簽名並寫下您的地址，以

填妥本文件。  

• 在下面，寫下您要指定為代理人的個人的姓名和地址。您可以指定多於一位代理人。但

是，只有在您希望兩個代理人具有同等的決定權，才在此部分中列出第二個代理人的姓名

和地址。如果您賦予兩個代理人同等的權力，請確定他們能夠順利合作，並能就為您所做

的決定達成共識。如果想指定兩位代理人，且讓他們單獨為您作出決定，且不相互溝通，

則必須在第 2 頁上方的(c)項旁的「我的代理人可以單獨採取行動」一欄中寫上您姓名的縮

寫。但是，您不一定要在這部分指定兩個代理人，最好只指定一位代理人，以避免發生潛

在的衝突。 

• 如果您決定指定一位備選或繼任代理人，請在(c)部分中填寫其姓名和地址。只有在您的主

要代理人無法或不會執行職責時，該繼任或次要代理人才可以代表您採取行動。  同樣

地，在本部分中，您可以將兩個代理人指定為具有同等決定權的代理人。但是，如上所

述，如果您決定指定兩個代理人，請確保他們能夠很好地合作。如果不希望繼任代理人一

起工作並擁有平等的決策權，您必須在(d)項上方 "我的代理人可以單獨行動 "旁邊的一行

寫上您的姓名縮寫。同樣，為了避免任何衝突或問題，您只需將其中一個人指定為繼任代

理人即可。注意：因為您不想指定繼任代理人，如果不填寫(c)節，應該 在這一節中寫上 "

有意省略"，以表明您不打算指定一個次要的人選，在您的主要代理人不能或不願意擔任

這一角色的情況下介入。  

• 第 2 頁中間的(d)部分提到了您的能力，如果您的意圖是不創建持久授權書，而是在失去精

神能力時終止您的授權書。如果您不在(h)節中單獨制定一份文件，明確說明這一點，那麼

即使您可能失去精神能力，您的授權書仍然有效。 

• (e)節提到了您以前可能有的任何授權書表格。創建最新授權書不會自動撤銷任何現有的授

權書，除非您在(h)節中填寫一份單獨文件，表達您想撤銷以前的授權書的意向。如果您現

在有一份授權書，而您想撤銷它以便建立一份新的授權書，在如何填寫授權書表格的說明

的最後，我們提供了進一步的信息，包括一份樣本。 

 

注意：如果打算讓多份授權書同時生效，您應該向律師諮詢，以確保擁有多份文件不會對

您的意願造成任何混淆。 

• 在始於第 2 頁的底部，終於第 3 頁的頂端的(f)部分中，請在您希望代理人為您處理的每個

選項旁，簡簽您姓名的首字母。然而，如果您希望自己的代理人對本節中所列的多個或所

有選項擁有權力，您只需在第 3 頁的(P)旁邊簽名，然後在(P)旁邊的一行中寫上所列每個

權力的字母。例如，如果您在(P)旁邊簽名，而您希望自己的代理人擁有(A)至(D)選項的權

力，請在(P)旁邊的行中寫上(A)、(B)、(C)和(D)。注意：如果您打算讓自己的代理人代表
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您進行財務捐贈，您只需寫上選項(I)。這包括對自己的代理人的財務饋贈。沒有要求您的

代理人代表自己進行任何財務饋贈，以建立授權書。 

• 第 3 頁(g)節允許但不要求您制定某些贈與條款，包括向您的代理人提供財務贈與，甚至對

他們作為自己的代理人的服務進行補償，如果這是您的願望。同樣，包括您的代理人在內

的任何人都不需要贈與或補償，以使您的授權書得以建立。注意：如果您打算完成這一部

分，您需要在本文件(f)部分的選項(I)旁邊簡簽您姓名的首字母，或者如果您在本文件(f)部

分的選項(P)旁邊簡簽您姓名的首字母，則將(I)作為一個選項。您還需要創建一份(h)節所

述的單獨文件，概述您授予自己的代理人代表您進行的任何贈與的條款。如果您對這部分

有疑問，建議您諮詢律師。補充說明：如果您不填寫這部分內容，您應該在這部分寫上 "

有意省略"，以表明您不打算讓自己的代理人代表您進行任何財務饋贈。 

• 如果您不想對自己的授權書進行任何修改，或提供更多信息，如補償您的代理人、撤銷以

前的授權書、創建您希望自己的代理人代表您進行財務饋贈、創建/限制您給予代理人的

權力、或在您失去精神能力時終止自己的授權書，您應該在(h)部分寫上 "有意省略"，以表

明你不打算在這部分提供更多信息。注意：如果您想完成這部分內容，建議您與律師討論

建議的語言。  

• 如果您想指定某人來監督代理人的工作，請在第 3 頁底部的第(i)部分填寫此人的姓名和地

址，並簡簽您姓名的首字母。如果您不想指定監督人，您應該在這部分寫上 "有意省略"，

以表明您不打算填寫這部分內容。  

• 您將在第 4 頁中間的(m)部分寫上日期並在公證員面前簽署自己的名字。注意：如果您不

能為自己簽名，可以授權第三方在公證人面前代表您簽名。一旦您或第三方代表您簽署了

日期，公證人就會對文件進行公證。  

• 在您或第三方簽字時，您還需要有兩名證人在場，然後他們需要在第 4 頁底部和第 5 頁頂

部的(n)部分簽字並填寫。注意：您的見證人必須年滿 18 歲，而且不是您所列的代理人，

如果您選擇填寫表格的這些部分，他們也不能被指定為監督人或贈與接受人。您可以讓公

證員作為第二證人。 

• 您的代理人和您的繼任代理人也將需要出席。他們需要審查第 5 頁中間的(o)部分，並在公

證員在場的情況下在第 5 頁上簽字，這份文件才會生效。 

 

否則，此授權書將無效，您的代理人將無法為您做任何事情。然後，公證員必須簽字和公

證。 

• 您應該為自己、每個代理人（如果您有多個代理人），包括繼任代理人，以及監督人（如

果您決定指定一個監督人）填寫一份原件。每份原件都應按上述規定進行公證。 

• 如果你願意，歡迎你進行複印，並將其交給本文件中未提及的、但您希望隨時了解您意願

的人。請確保將任何副本保存在安全和容易存取之處。  

• 請注意：如果您賦予代理人銀行帳戶的存取權限，請向您的銀行確認是否需要填寫銀行授

權書。 

• 如果您想撤銷以前創建的授權書，請填寫以下錶格。在此下載可填寫的撤銷表格。  

• 為完成這份表格，您要勾選 "其他 "一欄，並寫上您以前創建的授權書表格名稱。然後，要

在第五行的 "我 "旁邊寫上您的名字，在第六行再次寫上授權書的名稱，然後在第七行填寫
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您以前創建授權書的日期。然後，您將在第八行和第九行寫上您以前指定的代理人和繼任

代理人（如果適用）的名字。您將在公證員面前填寫日期、打印並簽署您的名字，公證員

將填寫第二頁。注意：請確保將本文件的副本提供給任何擁有您要撤銷的授權書副本的

人，並將原件放在您的個人記錄中。  
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纽约授权书撤销： 
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•  
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委託監護權同意書 

引言  

甚麼是委託監護權同意書？ 

雖然這理論上不是事前指示，但委託監護權同意書是一份文件，允許父母或法定監護人在特定情

況下為其子女指定臨時監護人。人們想指定一位待命監護人的情況有很多，包括被迫與您的子女

分開時（例如移民拘留或被逮捕），或者如果父母失去了作出育兒決定的能力時，或者父母由於

生病不能照顧子女時。待命監護權在特定情況發生後立即生效，但只持續 60天，除非待命監護

人向法院申請成為兒童的永久監護人。只有法院才能指定某人成為永久監護人，法院會「為了兒

童的最大利益」作出這一裁決。沒有監護權的父母和其他親屬可向法院申請成為永久監護人。然

而，委託監護權同意書有助於表明父母的願望和子女的最大利益。  

如果您沒有訂立委託監護權同意書，會發生甚麼情況？ 

如果沒有訂立監護權授權書，沒有監護權的父親/母親將成為監護人。如果沒有監護權的父親/母

親無法成為監護人，法院會選擇待命監護人（通常是兒童服務管理局[ACS]的人員）。此人將嘗

試尋找願意成為孩子永久監護人的近親。如果有一名家庭成員願意，並能夠成為永久監護人，孩

子通常會與該人一起生活。然而，這是一個漫長的過程，在沒有指定待命監護人的情況下，孩子

往往會被送去寄養。   

案例： 

Madison和前夫 Brian在 Angelica幾個月大的時候就收養了她。Madison和 Brian在 Angelica兩

歲時離婚，Brian移居海外。Angelica現年九歲。儘管 Brian仍然是 Angelica的合法父親，但

Angelica四歲以後，他就沒有見過她，也沒有跟她說過話。作為一個單親媽媽，Madison希望為

女兒準備周全，如果她發生任何事故，也會有人照顧 Angelica。Brian離開後，Madison的朋友

Sophia就像姊妹一樣對待她，協助Madison撫養 Angelica。Madison希望 Sophia成為 Angelica

的監護人，因為她覺得 Sophia也很喜歡 Angelica，是照顧她的最佳人選。  

Madison諮詢了律師，律師告訴她，在 Angelica未成年的情況下，如果 Madison發生任何事

故，可以通過訂立委託監護權同意書，將 Sophia指定為臨時監護人。Madison的律師解釋說，

由於監護權只能維持 60天，所以 Sophia在這段時間內必須向家庭法院提出永久監護權申請。

Madison並不想要指定暫時監護人，他相信 Sophia是 Angelica監護人的最佳人選。Madison的

律師解釋說，不能事先確定對兒童的監護權，必須由法院決定怎樣才是對 Angelica最好的。律師

還告訴 Madison，即使 Brian想爭取監護權，法院還是會考慮對 Angelica最利的各種因素。其中

一個因素是，誰被指定為待命監護人。儘管這不是法院決定監護權的唯一因素，但法院在其裁決

中將考慮這一重要因素。 
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我需要準備甚麼？ 

您應指定您信任的 18歲以上的人來照顧您的子女。溝通非常重要：請務必與此人，及您的子女

（如果年齡許可）溝通您的計劃。注意：被判犯有重罪的人通常不能成為待命監護人，但他們可

以通過獲得「改造證明」解決這一問題，如果遇到此問題，請諮詢律師。待命監護人應該是美國

公民或永久合法居民。   

您需要甚麼才能訂立委託監護權同意書？  

訂立委託監護權同意書，需要周全的考慮。您可以指定一名待命監護人和一名候補。溝通非常重

要：您應該委託您信任的人，並與他們和您的子女（如果年齡許可）討論您的計劃。注意：任何

被判犯有重罪，或未滿 18歲的人，都不能成為待命監護人。  

以下是委託監護權同意書的範例，以及如何填寫的說明。請在此處下載委託監護權同意書的可填

寫 PDF。 

注意：為了確保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才

能簽署。  

 

 

  

https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/standby%20guardianship%20form.pdf


紐約法律服務處 49 事前指示指南 

 

委託監護權同意書範例： 
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說明 

如果您有未成年子女，且您的配偶或共親父母沒有積極參與照顧與培養子女，您可能會想要訂立

這份文件。  

• 請在第一頁的第一行中填寫您的姓名，然後填寫您要指定為待命監護的個人的姓名、地址

和電話號碼，以訂立委託監護權同意書。接著，填寫您子女的姓名和出生日期。如果您要

指定次要監護人或待命監護人，請在第一頁的第三段中包含該人的信息。您需要在第四段

簽名，並填寫地址和日期。您和被指定為待命監護人的個人需要在兩名見證人在場的情況

下，簽署這份文件。見證人必須年滿 18歲，且不得與待命監護人為同一人。本文件亦須

公證，所有人均須在公證人面前簽署文件。 

• 請確定待命監護人持人本文件的正本。如果您指定了次要待命監護人，請讓該人知道此文

件的存在，且待命監護人持有委託監護權同意書的正本。您可以將文件交給次要待命監護

人，如果您願意，也可以把文件交給您信任的另一位家人或朋友。將自行保存一份文件，

並放在安全且易於存取的地方。   
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檢查清單 
下面列出了訂立臨終遺囑、生前遺囑、持久授權書、醫療代理授權書和委託監護權同意書所需的

內容。  

您可以指定同一人成為遺囑執行人、醫療代理人和代理人，只要被指定的個人同意擔任這些職

務。如果您想替換遺囑執行人、醫療代理人或代理人，您也可以更新您的文件。如果您想要變更

或撤銷（收回）任何這些文件，您可以隨時變更或撤銷。如果您居住在曼哈頓（Manhattan）、

布魯克林（Brooklyn）、皇后區（Queens）或史坦頓島（Staten Island），並且年屆 60歲或以

上，或者艾滋病毒陽性人士，請隨時撥打紐約法律服務處（Legal Services NYC）熱線 917-661-

4500，查詢是否有資格使用我們的服務。 

現在，您對現有的各種文件有了更深入的了解，接下來應該考慮哪些文件最適合您。您也必須與

家人和好友溝通，因為您可能會考慮請求他們擔任上述任一職務。 

預立臨終遺囑和生前遺囑，您需要：  

• 訂立需要由受益人繼承的財物的明細清單 

• 每個受益人的姓名、地址和電話號碼 

• 遺囑主要執行人（和次要執行人）的姓名、地址和電話號碼 

訂立持久授權書，您需要：  

• 您要指定為您的代理人（和次要代理人）的個人的姓名。請注意，您的代理人也需要在兩

名公證人在場的情況下，與您一起簽署持久授權書 

訂立醫療代理授權書，您需要： 

 

• 您的代理人（和次要代理人）的姓名、地址和電話號碼。  

訂立委託監護權同意書，您需要：  

• 您要指定的監護人（和次要監護人）姓名、地址和電話號碼。  
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資源鏈接 
以下是可填寫 PDF文件的鏈接。請先將其下載到桌面，然後再填寫和保存文件。同樣地，為了確

保您完全了解，並同意您所簽署的內容，您必須先將這些表格翻譯成您的母語，才能簽署。  

• 臨終遺囑：  

o 臨終遺囑一在此處 

o 臨終遺囑二在此處 

• 生前遺囑： 

o 生前遺囑在此處 

o 紐約州生前遺囑在此處  

• 醫療代理授權書：  

o 紐約州醫療代理授權書在此處  

o 自訂醫療代理授權書在此處 

• 持久授權書: 

o 持久授權書在此處  

o 撤銷授權書在此處 
 

• 委託監護權同意書在此處 

 

紐約法律服務處 

如果您居住在曼哈頓（Manhattan）、布魯克林（Brooklyn）、皇后區（Queens）或史坦頓島

（Staten Island），並且年屆 60歲或以上，或者是艾滋病毒陽性人士，請隨時撥打紐約法律服務

處（Legal Services NYC）熱線 917-661-4500，查詢是否有資格使用我們的服務。 

如果您居住在布朗克斯（Bronx），不符合使用免費法律服務的資格，或者如果您需要更複雜的

事前指示協助，請參閱下列資料： 

LawHelpNY.org 

https://www.citybarjusticecenter.org/projects/planning-and-estates-law-project/ 

https://www.lgbtbarny.org/get-legal-help 

https://nysba.org/ 

 

https://drive.google.com/file/d/1nM2rVSkgop-vN9mQ0Nz_y1K5NYGqQoA4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ki5B22jEj5P9SLylLI99yEqrleylliqg/view?usp=sharing
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/living%20will%20form.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/new%20york%20living%20will%20form.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/new%20york%20state%20healthcare%20proxy%20form%20.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/tailored%20healthcare%20proxy%20form.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/power-attorney-form-2021.pdf
https://eforms.com/download/2015/10/new-york-power-of-attorney-revocation-form.pdf
https://www.legalservicesnyc.org/storage/PDFs/standby%20guardianship%20form.pdf
https://www.lawhelpny.org/
https://www.citybarjusticecenter.org/projects/planning-and-estates-law-project/
https://www.lgbtbarny.org/get-legal-help
https://nysba.org/
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